                                                                              Утверждаю 
                                                                             Директор школы                     Ю.В. Чинаева 
Здоровьесберегающие технологии в учебном процессе
	№ п/п
	                     МЕРОПРИЯТИЯ
	  Сроки


	Ответственный



	1.
	Педагогическому коллективу в своей практической деятельности руководствоваться Постановлением  главного государственного санитарного врача  от 29.12.2010 № 189 об утверждении « Санитарно-эпидимиологических требований   к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях » 
	в течении года
	Зам. дир. УВР

	2.
	Создать условия для  удовлетворения биологической потребности школьников в движении:

а) проводить гимнастику до учебных занятий;

б) физкультминутки на уроках ( 1- 6 класс);

в) подвижные игры на переменах ( 1- 7 класс);

г) дни здоровья;

д) принимать участие в районных мероприятиях оздоровительного характера
	в течении года
	Зам. дир. УВР

Зам. дир. ВР

Учитель 

физ-ры

	3.
	Совместно с медицинскими работниками провести медицинское обследование школьников. Определить группы ( основную, подготовительную, медицинскую) для занятий физкультурой. Составить график врачебных консультаций для детей с отклонениями в здоровье.
	сентябрь
	Зам. дир. УВР

	4.
	Оформить сменный стенд « Здоровый образ жизни»
	ноябрь
	Зам. дир. ВР

	5.
	 Планировать работу с детьми по охране труда в соответствии с приказом Мин. Образования РФ

 № 92 от 27.02.03 года
	в течении года
	Кл. руководитель

	6.
	Добиться охвата детей горячим питанием 70 % с целью выполнения распоряжения Правительства СК от 18.02.2004г. № 56 « О состоянии и мерах по улучшению организации  питания  детей в образовательных учреждениях края»
	в течении года
	директор

	7.
	Провести контрольное обследование жилищно- бытовых условий опекаемых
	2 раза в год
	Бирюкова Л.В.

	8.
	Организовать углубленный медицинский осмотр опекаемых детей врачами узкой специальности
	2 раза в год
	Бирюкова Л.В.

	9.
	Классным руководителям пропагандировать через внеклассные и внешкольные  мероприятия здоровый образ жизни.
	в течении года
	Кл. руководитель

	10.
	Усилить антиалкогольное, антинаркотическое и антитабачное воспитание школьников. С этой целью приглашать медработников (с беседами), организовать просмотр фильмов, проводить индивидуальную работу
	в течении года
	Зам. дир. ВР

	11.
	Составить план по профилактике дорожно- транспортного травматизма
	сентябрь
	Зименс В.А.

	12.
	Провести месячник « В здоровом теле – здоровый дух». Организовать мероприятия:
а) круглый стол «Я познаю свой организм»;

б) конкурс «Знай и умей»;

в)кл. час «Способы доврачебной помощи» (9-11 класс);

г)  кл. час « Методы релаксации (расслабления)» (6-8 класс).
	ноябрь
	Зам. дир. ВР



	13.
	Классным руководителям провести работу по составлению программы « Здоровье» для детей с ослабленным  здоровьем. ( Совместно с родителями, учителями физкультуры и врачами).
	ноябрь
	Зам. дир. ВР



	14.
	Обобщить опыт работы учителей и кл. руководителей,  осуществляющих процесс обучения и воспитания детей в программе по  организации здоровьесберегающих технологий.
	май
	Зам. дир. ВР

	15.
	Создать банк данных состояния здоровья обучающихся согласно  требованиям, предъявляемым к функционированию кабинета « Здоровый ребёнок» проведению профилактических осмотров в сентябре и мае.
	в течении года
	Кл. руководитель

	16.
	Собрать и проанализировать информацию по пропускам учебных занятий учащимися по состоянию здоровья
	1 пол. Янвр.

2 полов июнь
	Зам. дир. УВР

	17.
	Собрать и проанализировать информацию по состоянию здоровья юношей допризывного возраста по итогам первоначальной постановки  юношей 17- летнего возраста на воинский учёт.
	До 20 .04
	Рук. ОБЖ


