COrIACOBAHO: Y TBEP)KIAIO:

SamHakanbHika TO obpasD3arA ApHACTPALY
YnpasrnieHna PocnoTpebHaasopa X A patlin |
KypcKoro MyHuuuMnanbHoOro pamoHa
no CK B r. "'eoprmescke v CTaBDOMONLCKOIO KDasi
["eoprneBCcKOM panoHe P “HH I'apB WA0BA
CynywmoBa I .b. o P
NMPVMEPHOE

LUMKNNYHOE MEHIO AN ropsavero nutaHua (ropauyme 3aBTpakn)
yyallmxcs B 06LL1e0o6pa3oBaTe/IbHbIX yUpeXKaeHNUsax
KypcKoro mMyHuMuUMNasibHOro panoHa
CTaBponosibCKoro Kpas
(0CeHb-31MMa)

2017-2018r.



JeHb: 1 - noHeaenbHUK

Hepgena: nepsas

Ce30H: oceHb-3nMa 2017-2018r.
Bo3pacTHaa kateropusa: 7 - 11 net

Ne Mpnem nuwn, Macca MuweBble BewecTtBa JHepreTuye ButamunHubl (Mr) MuHepasnibHble BeuecTBa
peL. HanmeHoBaHMe nopuumn cKas (mr)
onwaa LLEHHOCTb
(kkaun)
b X Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
265 Tnos 60/160 17,8 18,5 32 276 0,04 0 24 3,6 33 98 31 1,0
Xne6 pxaHolii 30 2,04 0,36 11,94 60 0,054 0 0 0,42 14,4 46,8 15 1,2
Xne6 nweHnYHbI i 30 3,12 0,33 13,8 46,2 0,036 0 0 0,022 5,4 28 6 0,96
377 lau ccaxapom u 200115/ 45 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
JINMOHOM 7
NTOrO: 23,16 19,19 71,34 438,2 013 22 24 4,042 68,8 180,8 58 3,96

[JeHb: 2 - BTOPHUK

Hepena: nepBas

Ce30H: oceHb-3nmMa 2017-2018r.
Bos3pacTHaa kateropusa: 7 - 11 net

Ne Mprem nuiu, Macca MuuweBble BewecTtBa JHepreTnyec ButamMuHbl (Mr) MwvHepa/ibHble BewecTBa (Mr)
peu. HanMeHoBaHMe nopyumn Kasi LeHHOCTb
6noaa B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
243 Cocucka oTBapHas 1/60 7,52 12,72 0,8 201,6 0,104 0 0 0,3 28 127,2 16 0,9
MakapoHHble
203 un3penus, oTBapHble C 160 57 6,4 39,8 230 0,06 0 0 2 12 34 8 0,8
mMacsiom
324/ Ceekna, TywenHas g 60 0,96 084 7,62 42,12 001 07 O 054 222 348 12,6 0,72
330 cmeTaHHOM coyce
Xneb6 NWeHUYHbI 50 4,3 0,7 22,6 114 0,11 0 0 1,0 17 100 28 1,6
3gp (@Kao CO CTylLeHHbIM 200 346 351 26 149 002 0 0 0 12 38 0 0
MOJ/IOKOM
NTOrO:

21,94 24,17 96,82 736,72 0,304 0,7 0 3,84 91,2 334 64,6 4,02



JeHb: 3 - cpepa

Hepgena: nepsas

Ce30H: oceHb-3nMa 2017-2018r.
Bo3pacTHaa kateropusa: 7 - 11 net

Ne Mpnem nuwn, Macca
pedu. HauMeHoBaHue nopuunn
onwaa
268 KoTtneta 60
171 Kalwa rpeuHeBad 160
paccbinyaTas
759 C0yCKp%FHHM 50
OCHOBHOU
Xne6 NuweHNYHbIA 50
379 KogoelHblli HannTokK ¢ 200
MOJIOKOM
NTOTIO:

[JeHb: 4 - yeTBepr

Hepgena: nepsas

Ce30H: oceHb-3nmMa 2017-2018r.
Bo3pacTHaa kateropusa: 7 - 11 net

Neo Mpuem nuwn, Macca
pedu. HaunmMeHoBaHue nopuunn
onwaa

299 Pbiba, TyweHHas B 60/50
TomaTe c oBow,amu

128 TMMiope kapTo@enbHoe 160
Xneo6 nweHNYHbIN 50
KomMnoT 13 cBeXux

342 nnonos 200

NTOTO:

MuweBble BewecTBa

B
8,52

3,36

0,6

4,2

3,46

20,14

X
6,84

3,8
10
0,9
3,51

16,05

Yy
7,8

24,48

31
25,6

26

86,98

MuweBble BeuwecTBa

12,3

3,36
4,2
0,4

20,26

6,5
7,36

0,9

0,2

14,96

28

25,6

54

112,6

OHepreTnye
ckas
LLEeHHOCTb
(kkaun)

128,4

153,6

24
126

149

581

OHepretuye
ckas
LLEHHOCTb
(kkaun)
129
192

126

110

557

Bl
0,048

0,06

0,01
0,06

0,02

0,198

Bl
0,1
0,15
0,06

0,02

0,33

0,4

59

6,2

17,1

ButamunHubl (Mr)

A E

0 0,48
0 1.8
0 0,3
0 0,6
0 0

0 3,18

ButamMmunHbl (Mr)

A E
13 4
5 0,2
0 0,6
0 0,2
18 5

MuHepasnibHble BeuecTBa

Ca P
26,4 78
39 118.,4
1 4
11 32
12 38
89,4 270,4

Mg Fe
15,6 0,96
18 0,7
2 1
8 0,6
0 0
43,6 3,26

MuvHepasnbHble BelecTBa

Ca P
67 188
45 89
11 32
14 10
137 319

Mg Fe
33 1
33 1,0
8 0,6
10 1,8
84 4,4



[JeHb: 5 - natHnuya
Hepgena: nepsas
Ce30H: oceHb-3nMa 2017-2018r.
Bo3pacTHaa kateropusa: 7 - 11 net

Ne

peu.

289

376

Mpnem nuwn,
HanmMmeHoBaHue
onwaa

Pary ns ntuubl
Xne6 pxaHoi

ByTtepbpoa ¢ macnom
CMIMBOYHLIM U CbIPOM

Yali c caxapom

NTOroO:

[JeHb: 6 - noHeAeTbHUK
Hepena: BTopas
Ce30H: oceHb-3nMa 2017-2018r.
Bo3pacTHaa kateropusa: 7 - 11 net

Neo
peu.

259

377

Mpuem nuwn,
HammeHoBaHue
onwaa

YXXapkoe no-
AoMalwHemy

Xneb6 pxaHom

Xne6 NWeHUYHbIN

Yaii c caxapoM u
JIMMOHOM

NTOIO:

Macca
nopunmn

60/160
30

30/5/15

200

Macca

nopuuu

250

30

30

200/15/
7

MnweBble BellecTBa

6,6
2,04

7,1

0,2

15,94

X
17,6

0,36

8,37

26,33

Yy
15,6

11,94

16,3

13,6

57,44

MuweBble BeuwecTBa

13

2,04
3,12
0,2

18,36

0,36

0,33

12,69

Yy
22,2
11,94
13,8
13,6

61,54

JHepretTnye
ckas
LEeHHOCTb
(kkaun)

240
60

133,8

56

490

OHepretuye
ckas
LEHHOCTb
(kkaun)

216

60
46,2

56

378,2

Bl
0,12

0,054

0,042

0,216

ButamMmunHbl (Mr)

Bl
0,16

0,054

0,036

0,25

8,2

0,13

8,33

5,2

2,2

7,4

18

59

77

ButamunHbl (Mr)

E
1,4
0,42

0,78

2,6

0,6

0,42
0,022

0

1,042

MuHepasnibHble BeuwlecTBa

Ca
35

14,4

138,4

16

203,8

Ca

32
14,4
5,4

16

67,8

(mr)
P

147
46,8

116,5

318,3

(mr)

Mg
38

15

12

71

P Mg
188 44
46,8 15
28 6

8 6
270,8 71

Fe
1,4

1,2

2,26

0,8

5,66

MuvHepasnbHble BelecTBa

Fe
2,8
1,2
0,96
0,8

5,76



JeHb: 7 - BTOPHUK

Hepena: BTopas

Ce30H: oceHb-3umMa 2017-2018r.
Bos3pacTHaa kateropusa: 7 - 11 net

No Mpuem nuwn, Macca
ped. HanMeHoBaHue nopunn
onwaga

3anekaHka n3 Tsopora

223 Cc MOJIOKOM 170/20
CTYLEHHbIM

1 ByTtepbpoa ¢ macnom 30/10
CNMIMBOYHbIM

376 Uali c caxapom 200

NTOIO:

JeHb: 8 - cpepa

Hepena: BTopas

Ce30H: oceHb-3nMa 2017-2018r.
Bo3pacTHaa kateropusa: 7 - 11 net

Neo Mpuem nuwn, Macca
peL. HanMmeHoBaHue nopuumn
onwaa

290 MNTtnua, TyweHHasa B 60/50
coyce

171 Kawa nweHn4yHasa 160
paccbeinyaTtas
Xneo6 NweHNYHbIN 50
CoK HaTypasibHblii 200

NTOIO:

MuweBble BellecTBa

b

29

3,11

0,2

32,31

X

19,72

3,45

0

23,17

y

25

7,56
13,6

46,16

MuweBble BeuwecTBa

9,5

3,36

4,2

1,0
18,06

13

3.8

0,9

0,2
17,9

11,5
24,48

25,6

20,2
81,78

OHepretuye
ckas
LLEHHOCTb
(kkas)

286

78

56

420

OHepretuye
ckas
LEHHOCTb
(kkaun)

153
153,6
126

92

524.,6

Bl

0,1

0,003

0,103

Bl
0,06

0,06

0,06

0,02
0,2

0,5

0,09

0,59

1,05

4,0
5,05

ButamMuHbl (Mr)

34

42,5

76,5

ButamMmunHbl (Mr)

o

1,6

0,11

1,71

0,45

1,8

0,6

0,2
3,05

MnHepanbHble BeliecTBa

(mr)

Ca P Mg Fe
192 311 39 1
0,6 107 4.8 0,12
16 8 6 0,8
208,6 426 49,8 1,92

MuvHepasibHble BelecTBa

(mr)
Ca P Mg Fe
12 77 12 11
39 118,4 18 0,7
11 32 8 0,6
14 14 8 2,8

76 241.,4 46 15,1



JeHb: 9 - yeTBepr

Hepena: BTopas

Ce30H: oceHb-3nmMa 2017-2018r.
Bos3pacTHaa kateropusa: 7 - 11 net

No Mpuem nuwn, Macca
peL. HanmeHoBaHue nopuumn
onwaga
82 Bopl, c kanycTtoun n 250
KapTodenem
420 Cocucka, 3aneyeHHas 1/100
B TecTe
Xne6 nweHNYHbIi S0
KomnoT u3 cmecu
348 CYXOQpyKTOB 200
NTOTIO:

JdeHb: 10 - yeTBepr

Hepena: BTopas

Ce30H: oceHb-3nMa 2017-2018r.
Bo3pacTHaa kateropusa: 7 - 11 net

Ne Mpnem nuwn, Macca
peu. HaMeHOBaHue nopum
onwaa "
279 TedTenu 60
128 TMope kapTodpesibHOEe 160
759 Coyc KpauCHbIl/I 50
OCHOBHO
KomMnoT 13 cBexunx
342 nnonos 200
Xneb6 nweHUYHbIM 50
NTOIO:

MuweBble BellecTBa  JHepretuye

ckas
LLeHHOCTb
(kkas)
b X y

2,3 7,73 15,42 140,58

12,8 12 57,84 390,26

4,2 0,9 25,6 126

0,4 0,2 54 110

19,7 20,83 152,86 766,84

MnweBble BewecTtBa JHepreTmyeck

as UeHHOCTb

(kkan)
B X Yy
7,4 9,1 9,6 150
3,36 7,36 28 192
0,6 1,0 3,1 24
0,4 0,2 54 110
4,2 0,9 25,6 126
1596 18,56 120,3 602

Bl
0,158

0,152
0,06

0,02
0,39

Bl
0,04
0,15

0,01

0,02
0,06
0,28

10,8

6,2
17

ButamMuHbl (Mr)

0

07,8

0
7,8

0,42

0,6

0,2
2,02

ButamunHbl (Mr)

0,9
5,9

0,4

6,2

13,4

o

0,7
0,2

0,3

0,2
0,6

MnHepanbHble BeliecTBa

Ca
30

7,8

11

14
62,8

(mr)

106,6

154,8

32

10
303,4

Mg
27,5

26,2

10
71,7

Fe

1,5

0,6

1,8
4,9

MuHepasnibHble BeuwlecTBa

Ca
22

45

1

14
11
93

107
89

10
32
242

(mr)

Mg
19
33

2

10

72

Fe
0,8
1,0

1

1,8
0,6
5,2



JeHb: 1 - noHepenbHUK

Hepena: nepBas

Ce30H: oceHb-3nmMa 2017-2018r.
Bos3pacTHaa kateropusa: 12 - 17 net

No Mpuem nwuwn, Macca
peu,. HanMeHoBaHwune nopumu
onwaga

265 Tnos 60/180
Xneb6 pxaHoi 30
Xneb6 nuweHWYHbIN 30

377 Yaii ¢ caxapom u 200/15/
NMMOHOM 7

NTOIO:

[JeHb: 2 - BTOPHUK

Hepnena: nepBas

Ce30H: oceHb-3nmMa 2017-2018r.
Bo3pacTHasa kateropua: 12 - 17 net

Neo Mpuem nuun, Macca
ped. HauMeHoBaHue nopuunn
onwga
243 Cocucka oTBapHas 1/60
MakapoHHbIe
203 un3penus, oTBapHble C 180
MacsioMm
324/ Cgekna, TylleHHas B
60
330 cmeTaHHOM coyce
Xne6 NweHNYHbI’ 50
382 Kakao co CryweHHbIM 200
MOJIOKOM
NTOTIO:

MuweBble BellecTBa

b X
19,4 20,2
2,04 0,36
3,12 0,33
0,2 0

24,76 20,89

y
35

11,94
13,8

13,6

74,34

MnweBble BeuwecTBa

B
7,52

6,4

0,96

4,3

3,46

22,64

X
12,72

7,2

0,84

0,7

3,51

24,97

Yy
0,8

45

7,62

22,6

26

102

OHepreTunye ButamMuHbl (Mr)
cKas
LLEHHOCTb
(kkas)
B1 C A
301 0,05 0 26
60 0,054 0 0
46,2 0,036 0 0
56 0 2,2 0
463,2 0,14 2,2 26
OHepreTuyec ButaMmuHbl (Mr)
Kas LEeHHOCTb
(KKaJ'I) B1 C A
201,6 0,104 0 0
259 0,067 0 0
42,12 0,01 0,7 0
114 0,11 0 0
149 0,02 0 0
765,72 0,311 0,7 0

3.9
0,42
0,022

4,342

2,25

0,54

1,0

4,09

MnHepanbHble BeliecTBa

(mr)

Ca P Mg
36 107 34
14,4 46,8 15
54 28 6
16 8 6
71,8 189,8 61

Fe

1,2

1,2
0,96

0,8

4,16

MunHepasibHble BewecTBa (Mr)

Ca P Mg
28 127,2 16

13,5 38 9
22,2 34,8 12,6
17 100 28
12 38 0
92,7 338 65,6

Fe
0,9

0,72

1,6

4,22



JeHb: 3 - cpepa

Hepena: nepsas

Ce30H: oceHb-3nmMa 2017-2018r.
Bos3pacTHaa kateropusa: 12 - 17 net

Neo

pew,

268

171

759

380

Mpuem nuwn, Macca
HanmeHoBaHue nopunn
onwaga
KoTneta 60
Kawa rpeyHeBas 180
paccbinyaTtas
CoyCKp%pHum 50
OCHOBHO
Xne6 nweHWYHbI 50
Ko elHblii HANUTOK ¢ 200
MOJIOKOM
NTOTIO:

JeHb: 4 - yeTBepr

Hepena: nepBas

Ce30H: oceHb-3nma 2017-2018r.
Bo3pacTHaa kateropusa: 12 - 17 net

Neo

peL.

229
128

342

Mprem nuwn, Macca
HanMeHoBaHUue nopunn
onwga
Pbi6a €HHa
blba, TylWWeHHasn B 60/50
TomaTe c oBowWamm
Mope KapTogenbHoe 180
Xneb6 nieHNYHbIR 50
KoMnoT 13 cBexunx
nao4oB 200

NTOIO:

MuweBble BellecTBa

b
8,52

3.8

0,6

4,2

3,46

20,58

X
6,84

4,3

1,0

0,9

3,51

16,55

y
7,8

27,54

31
25,6

26

90,04

MuweBble BellecTBa

12,3

3,78
4,2

0,4

20,68

6,5

8,28
0,9

0,2

15,88

31,50
25,6

54

116,1

OHepretuye
ckas
LLEHHOCTb
(kkas)

128,4

173

24
126

149

600,4

OHepretuye
ckas
LEHHOCTb
(kkas)

129

216
126

110

581

ButamMuHbl (Mr)

Bl C
0,048 0
0,062 0

001 04
0,06 0
0,02 0

0,2 0,4

ButamMuHbl (Mr)

Bl C
0.1 S
0,17 6,64
0,06 0
0,02 6,2
0,35 17,8

13

5,63

18,63

0,48

0,3

0,6

3,38

0,23
0,6

0,2

5,03

MnHepanbHble BeliecTBa

(mr)
Ca P Mg Fe
26,4 78 15,6 0,96
44 133 20 0,9
1 4 2 1
1 32 8 0,6
12 38 0 0
94,4 285 45,6 3,46

MnHepanbHble BeliecTBa

(mr)

Ca P Mg Fe
67 188 33 1
50,63 100 37,13 1,13
1 32 8 0,6
14 10 10 1,8
142.6 330 88,13 4,53



JeHb: 5 - naTHuua

Hepena: nepBas

Ce30H: oceHb-3nmMa 2017-2018r.
Bos3pacTHaa kateropusa: 12 - 17 net

No Mpnem nuwn, Macca
ped. HaMeHoOBaHue nopuuu
onwaga
289  Pary n3 nTuubl 60/180
Xneo6 pxaHoi 30
3 ByTtepbpoa ¢ macnom 30/5/15
CNMBOYHLIM U CbIPOM
376  Yaii c caxapom 200

NTOIO:

[JeHb: 6 - noHeAeTbHUK

Hepena: BTopas

Ce30H: oceHb-3nMa 2017-2018r.
Bo3pacTHaa kaTteropua: 12 - 17 net

No Mprem nuwn, Macca
peu,. HanMeHoBaHue nopumu
onwaga
259 >Xapkoe no- 250
AOMallHeMy
Xneb6 pxaHoi 30
Xne6 NuweHNYHbI 30
377 Yaii c caxapom u 200/15/
NMMOHOM 7

NTOIO:

MuweBble BellecTBa

7,2
2,04

7,1

0,2

16,54

MuweBble BellecTBa

13

2,04
3,12
0,2

18,36

19,4
0,36

8,37

28,13

0,36

0,33

12,69

SHepreTnye ButamuHbl (Mr)
ckas
LEHHOCTb
(kkan)
y B1 C A E
17 262 0,14 8,6 19,6 1,8
11,94 60 0,054 0 0 0,42
16,3 133,8 0,042 0,13 59 0,78
13,6 56 0 0 0 0
58,84 511,8 0,236 8,73 78,6 3
OHepreTunye ButamMuHbl (Mr)
ckas
LLEHHOCTb
(kkas)
B1 C A E
22,2 216 0,16 5,2 0 0,6
11,94 60 0,054 0 0 0,42
13,8 46,2 0,036 0 0 0,022
13,6 56 0 2,2 0 0
61,54 378,2 0,25 7,4 0 1,042

MunHepasibHble BelwecTBa

(mr)

Ca P Mg Fe

38 160 42 18

14,4 46,8 15 1.2
138,4 116,5 12 2,26

16 8 6 0,8
206,8 331,3 75 22,26

MnHepanbHble BewecTBa

(mr)

Ca P Mg Fe
32 188 44 2,8
14,4 46,8 15 1,2
5,4 28 6 0,96
16 8 6 0,8
67,8 270,8 71 5,76



[JeHb: 7 - BTOpPHUK

Hepena: BTopas

Ce30H: oceHb-3nma 2017-2018r.
Bo3pacTHaa kaTteropua: 12 - 17 net

Ne Mpnem nuwn, Macca
pedu. HavmeHoBaHune nopuunn
onwaga

3anekaHka n3 Tsopora

223 ¢ MOJIOKOM 170/20
CIyWeHHbIM

1 ByTtepbpoa ¢ macnom 30/10

C/INBOYHbIM

376 Uali c caxapom 200

NTOIO:

JeHb: 8 - cpepa

Hepena: sTopad

Ce30H: oceHb-3nma 2017-2018r.
Bos3pacTHaa kateropusa: 12 - 17 net

No Mpuem nuwn, Macca
ped. HavmeHoBaHue nopuuu
onwaga

290 MTyua, TyweHHasa B 60/50
coyce

171 Kawa nweHnyHasa 180
paccbinyaTtas
Xne6 NuweHWNYHbIA 50
CokK HaTypa/sbHblii 200

NTOTO:

MuweBble BewecTBa

B X
29 19,72
3,11 3,45

0,2 0
32,31 23,17

y

25

7,56

13,6

46,16

MuweBble BellecTBa

b X
9,5 13
3,78 4,28
4,2 0,9
1,0 0,2

18,48 18,38

11,5

27,54
25,6

20,2
84,84

OHepreTnye
ckas
LEeHHOCTb
(kkaun)

286

78

56

420

OHepretuye
ckas
LLEHHOCTb
(kkas)

153
172,80
126
92

543,8

Bl

0,1

0,003

0,103

Bl
0,06

0,07
0,06

0,02
0,21

0,5

0,09

0,59

1,05

0,00

4,0
5,05

Butamumnubl (Mr)

34

42,5

76,5

ButamMuHbl (Mr)

0,00

1,6

0,11

1,71

0,45

2,03
0,6

0,2
3,28

MuHepasnibHble BeuecTBa

Ca

192

0,6
16

208,6

(mr)

311

107

426

Mg Fe
39 1
4,8 0,12
6 0,8
49,8 1,92

MnHepanbHble BeliecTBa

Ca
12

43,88
11

14
80,88

(mr)

P
77

133,2
32

14
256,2

Mg Fe
12 11
20,25 0,79
8 0,6
8 2,8
48,25 15,19



JeHb: 9 - yeTBepr

Hepena: BTopas

Ce30H: oceHb-3nma 2017-2018r.
Bo3pacTHaa kaTteropua: 12 - 17 net

Ne Mpnem nuwn, Macca
pedu. HaunMeHoBaHue nopuunn
onwaga
82 Bopw, c kanyctoun n 250
KapTochenem
420 Cocucka, 3aneyeHHas 1/100
B TecTe
Xne6 nweHnYHbIA 50
KomMnoT n3 cmecu
348 CYXOdQpyKTOB 200
NTOIO:

JdeHb: 10 - yeTBepr

Hepena: BTopas

Ce30H: oceHb-3nMa 2017-2018r.
Bo3pacTHaa kateropusa: 12 - 17 net

Ne Mpnem nuwn, Macca
peu. HaMeHOBaHue nopum
onwaa "
279 TedTenu 60
128 TMope kapTodpesibHOEe 180
759 Coyc KpauCHbIl/I 50
OCHOBHO
KomMnoT 13 cBexunx
342 nnonos 200
Xneb6 nweHUYHbIM 50
NTOIO:

MuweBble BewecTtBa JHepreTuye

ckas
LEeHHOCTb
(kkaun)
b X y

2,3 7,73 15,42 140,58

12,8 12 57,84 390,26

4,2 0,9 25,6 126

0,4 0,2 54 110

19,7 20,83 152,86 766,84

MnweBble BewecTtBa JHepreTmyeck

as UeHHOCTb

(kkan)
B X Yy
7,4 91 9,6 150
3,78 8,28 31,50 216,00
0,6 1,0 3,1 24
0,4 0,2 54 110
4,2 0,9 25,6 126
16,38 19,48 1238 626

Bl
0,158

0,152
0,06

0,02
0,39

Bl
0,04

0,17

0,01

0,02
0,06
0,3

Butamumnubl (Mr)

(mr)
C A E Ca P Mg
108 0 0,8 30 106,6 27,5
O 078 042 7,8 1548 26,2
0 0 0,6 11 32 8
6,2 0 0,2 14 10 10
17 78 202 628 3034 717

ButamunHbl (Mr)

(mr)

C A E Ca P Mg
0,9 0 0,7 22 107 19
6,64 563 023 5063 100 37
0,4 0 0,3 1 4 2
6,2 0 0,2 14 10 10
0 0 0,6 1 32 8
141 56 2,02 986 2531 76,1

MuHepasnibHble BeuecTBa

Fe

15

0,6

18
4,9

MuHepasnibHble BeuwlecTBa

Fe
0,8

1,13

1,8
0,6
5,3
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