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              Зам.начальника ТО                                                                                      Директор МОУ СОШ №8 

              Управления Роспотребнадзора                                                                  Курского муниципального
               по СК в г. Георгиевске и                                                                             района  Ставропольского 
              Георгиевском районе
                                                                    Ставропольского края
              Сулумова Г.Б. _____________                                                                        ________Ю.В. Чинаева
План – схема
пищеблока с расстановкой высокотехнологического оборудования МОУ СОШ №8

Курского муниципального района Ставропольского края
      2012г.
День: 1 - понедельник

Неделя: первая

Сезон: осень
Возрастная категория: 7 - 11 лет
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	82
	Борщ с капустой и картофелем 
	250
	2,3
	7,73
	15,42
	140,58
	0,158
	0
	0
	0
	30
	106,6
	27,5
	1

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	6,25
	0,66
	27,84
	92,4
	0,072
	0
	0
	0,45
	10,8
	55,95
	12
	1,74

	348
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,4
	0,2
	54
	110
	0,02
	6,2
	0
	0,2
	14
	10
	10
	1,8

	
	ИТОГО:
	
	8,95
	8,59
	97,26
	342,98
	0,25
	6,2
	0
	0,65
	54,8
	172,5
	49,5
	4,54


День: 2 - вторник

Неделя: первая

Сезон: осень 

Возрастная категория: 7 - 11 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	243
	Сосиска отварная 
	1
	7,52
	18,72
	0,8
	201,6
	0,104
	0
	0
	0,3
	28
	127,2
	16
	0,9

	139 
	Капуста тушеная
	160
	3,0
	4,8
	13,8
	112,5
	0,04
	25,5
	0
	1,5
	87
	60
	30
	1,2

	 
	Хлеб ржаной
	30
	2,04
	0,36
	11,94
	60
	0,054
	0
	0
	0,42
	14,4
	46,8
	15
	1,2

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	3,12
	0,33
	13,8
	46,2
	0,036
	0
	0
	0,022
	5,4
	28
	6
	5,37

	348
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,4
	0,2
	54
	110
	0,02
	6,2
	0
	0,2
	14
	10
	10
	1,8

	 
	ИТОГО:
	 
	16,08
	24,41
	94,34
	530,3
	0,254
	31,7
	0
	2,442
	148,8
	272
	77
	10,47


День: 3 - среда

Неделя: первая

Сезон: осень
Возрастная категория: 7 - 11 лет
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	256
	Мясо тушенное
	80/50
	12,35
	31
	3,8
	376,8
	0,09
	1,75
	0
	0,85
	25
	172
	25
	24,15

	203
	Макаронные изделия, отварные с маслом
	160
	5,7
	6,4
	39,8
	230
	0,06
	0
	0
	2
	12
	34
	8
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,2
	0,9
	25,6
	126
	0,06
	0
	0
	0,6
	11
	32
	8
	0,6

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	0
	0
	0
	16
	8
	6
	0,8

	 
	ИТОГО:
	 
	22,45
	38,3
	82,8
	788,8
	0,21
	1,75
	0
	3,45
	64
	246
	47
	26,35


День: 4 - четверг

Неделя: первая

Сезон: осень
Возрастная категория: 7 - 11 лет
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	229
	Рыба, тушенная в томате с овощами
	80/50
	17,92
	3,68
	12
	94,4
	0,09
	0
	17
	0,6
	36
	148
	32
	0,8

	128
	Пюре картофельное
	160
	3,36
	7,36
	28
	192
	0,15
	5,9
	5
	0,2
	45
	89
	33
	1,0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,2
	0,9
	25,6
	126
	0,06
	0
	0
	0,6
	11
	32
	8
	0,6

	342
	Компот из свежих плодов
	200
	0,4
	0,2
	54
	110
	0,02
	6,2
	0
	0,2
	14
	10
	10
	1,8

	
	ИТОГО:
	
	19,2
	10,76
	107,6
	487
	0,29
	12,1
	17
	1,2
	98
	239
	77
	3,9


День: 5 - пятница

Неделя: первая

Сезон: осень
Возрастная категория: 7 - 11 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	291
	Плов  из птицы
	50/150
	18,6
	17,8
	29,7
	417
	0,12
	9,2
	20
	1,8
	38
	160
	42
	1,8

	 
	Хлеб пшеничный
	50
	4,2
	0,9
	25,6
	126
	0,06
	0
	0
	0,6
	11
	32
	8
	0,6

	380
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200
	3,46
	3,51
	26
	149
	0,02
	0
	0
	0
	12
	38
	0
	0

	 
	ИТОГО:
	 
	26,26
	22,21
	81,3
	692
	0,2
	9,2
	20
	2,4
	61
	230
	50
	2,4


День: 6 - понедельник

Неделя: вторая

Сезон: осень
Возрастная категория: 7 - 11 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	102
	Суп картофельный с бобовыми (горох) 
	250
	4,1
	5,4
	19,8
	131
	0,15
	1,0
	0
	1,0
	82
	328
	48
	2,2

	 
	Хлеб ржаной
	30
	2,04
	0,36
	11,94
	60
	0,054
	0
	0
	0,42
	14,4
	46,8
	15
	1,2

	1
	Бутерброд с маслом сливочным 
	30/10
	3,11
	3,45
	7,56
	78
	0,003
	0,09
	42,5
	0,11
	0,6
	107
	4,8
	0,12

	377
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	2,2
	0
	0
	16
	8
	6
	0,8

	 
	ИТОГО:
	 
	9,45
	9,21
	52,9
	325
	0,207
	3,29
	42,5
	1,53
	113
	489,8
	73,8
	4,32


День: 7 – вторник 

Неделя: вторая

Сезон: осень
Возрастная категория: 7 - 11 лет
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	223
	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	200/50
	35,2
	8,4
	28,4
	336
	0,1
	0,6
	40
	1,8
	126
	366
	46
	1

	428
	Булочка школьная
	1
	4,1
	1,6
	29,4
	148
	
	
	
	
	
	
	
	

	383
	Какао с молоком
	200
	3,46
	3,51
	26
	149
	0,02
	0
	0
	0
	12
	38
	0
	0

	 
	ИТОГО:
	 
	41,77
	15,36
	61,96
	563
	0,123
	0,69
	82,5
	1,91
	138,6
	511
	50,8
	1,12


День: 8 - среда 

Неделя: вторая

Сезон: осень
Возрастная категория: 7 - 11 лет
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	290
	Птица, тушенная в соусе
	50/50
	9,75
	18
	1,95
	204,5
	0,06
	1,05
	0
	0,45
	16
	102
	16
	15,05

	171
	Каша пшеничная рассыпчатая
	160
	3,36
	3,8
	24,48
	153,6
	0,06
	0
	0
	1,8
	39
	118,4
	18
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,2
	0,9
	25,6
	126
	0,06
	0
	0
	0,6
	11
	32
	8
	0,6

	
	Сок натуральный
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	4,0
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	 
	ИТОГО:
	 
	18,31
	22,9
	72,23
	576,1
	0,2
	5,05
	0
	3,05
	80
	266,4
	50
	19,15


День: 9 - четверг 

Неделя: вторая

Сезон: осень
Возрастная категория: 7 - 11 лет
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	174
	Каша манная вязкая на сгущенном молоке
	200
	8,0
	14,2
	56
	405
	0,06
	0,6
	10
	2,0
	140
	192
	50
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,04
	0,36
	11,94
	60
	0,054
	0
	0
	0,42
	14,4
	46,8
	15
	1,2

	3
	Бутерброд с маслом сливочным и сыром
	30/5/15
	3,11
	3,45
	7,56
	78
	0,003
	0,09
	42,5
	0,11
	106
	107
	4,8
	0,12

	377
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	2,2
	0
	0
	16
	8
	6
	0,8

	 
	ИТОГО:
	 
	13,35
	18,01
	89,1
	599
	0,117
	2,89
	52,5
	2,53
	276,4
	353,8
	75,8
	3,02


День: 10 - четверг 

Неделя: вторая

Сезон: осень
Возрастная категория: 7 - 11 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	259
	Жаркое по-домашнему
	250
	13
	8
	22,2
	216
	0,16
	5,2
	0
	0,6
	32
	188
	44
	2,8

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,2
	0,9
	25,6
	126
	0,06
	0
	0
	0,6
	11
	32
	8
	0,6

	342
	Компот из свежих плодов
	200
	0,4
	0,2
	54
	110
	0,02
	6,2
	0
	0,2
	14
	10
	10
	1,8

	 
	ИТОГО:
	 
	17,60
	9,10
	101,8
	452
	0,24
	11,40
	0
	1,4
	57,0
	230,0
	62,0
	5,2


День: 1 - понедельник

Неделя: первая

Сезон: осень
Возрастная категория:  12-18 лет
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	82
	Борщ с капустой и картофелем 
	250
	2,3
	7,73
	15,42
	140,58
	0,158
	0
	0
	0
	30
	106,6
	27,5
	1

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	6,25
	0,66
	27,84
	92,4
	0,072
	0
	0
	0,45
	10,8
	55,95
	12
	1,74

	348
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,4
	0,2
	54
	110
	0,02
	6,2
	0
	0,2
	14
	10
	10
	1,8

	
	ИТОГО:
	
	8,95
	8,59
	97,26
	342,98
	0,25
	6,2
	0
	0,65
	54,8
	172,5
	49,5
	4,54


День: 2 - вторник

Неделя: первая

Сезон: осень 

Возрастная категория: 12-18лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	243
	Сосиска отварная 
	1
	7,52
	18,72
	0,8
	201,6
	0,104
	0
	0
	0,3
	28
	127,2
	16
	0,9

	203
	Макаронные изделия, отварные с маслом
	180
	6,41
	7,2
	44,8
	258,75
	0,09
	0
	0
	2,4
	14
	38
	10
	1

	 
	Хлеб ржаной
	30
	2,04
	0,36
	11,94
	60
	0,054
	0
	0
	0,42
	14,4
	46,8
	15
	1,2

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	3,12
	0,33
	13,8
	46,2
	0,036
	0
	0
	0,022
	5,4
	28
	6
	5,37

	348
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,4
	0,2
	54
	110
	0,02
	6,2
	0
	0,2
	14
	10
	10
	1,8

	 
	ИТОГО:
	 
	19,49
	26,81
	125,34
	676,55
	0,304
	6,2
	0
	3,342
	75,8
	250
	57
	10,27


День: 3 - среда

Неделя: первая

Сезон: осень
Возрастная категория:  12-18лет
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	256
	Мясо тушенное
	80/50
	12,35
	31
	3,8
	376,8
	0,09
	1,75
	0
	0,85
	25
	172
	25
	24,15

	203
	Макаронные изделия, отварные с маслом
	180
	6,41
	7,2
	44,8
	258,75
	0,09
	0
	0
	2,4
	14
	38
	10
	1

	
	Хлеб пшеничный
	60
	6,25
	0,66
	27,84
	92,4
	0,072
	0
	0
	0,45
	10,8
	55,95
	12
	1,74

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	0
	0
	0
	16
	8
	6
	0,8

	 
	ИТОГО:
	 
	25,21
	38,86
	90,04
	783,95
	0,252
	1,75
	0
	3,7
	65,8
	273,95
	53
	27,69


День: 4 - четверг

Неделя: первая

Сезон: осень
Возрастная категория: 12-18 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	229
	Рыба, тушенная в томате с овощами
	80/50
	17,92
	3,68
	12
	94,4
	0,09
	0
	17
	0,6
	36
	148
	32
	0,8

	128
	Пюре картофельное
	180
	5,37
	11,8
	44,8
	307,2
	0,23
	9,44
	8
	0,3
	142,4
	142,4
	52,8
	1,6

	
	Хлеб пшеничный
	60
	5,04
	1,08
	40,96
	201,6
	0,08
	0
	0
	0,8
	17,6
	51,2
	12,8
	0,8

	342
	Компот из свежих плодов
	200
	0,4
	0,2
	54
	110
	0,02
	6,2
	0
	0,2
	14
	10
	10
	1,8

	
	ИТОГО:
	
	28,33
	16,56
	97,76
	603,20
	0,40
	9,44
	25
	1,70
	196
	341,6
	97,60
	3,20


День: 5 - пятница

Неделя: первая

Сезон: осень
Возрастная категория: 12-18 лет
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	291
	Плов  из птицы
	50/180
	21,6
	19,8
	33,7
	446
	0,17
	10,3
	25
	2,1
	43
	180
	49
	2,1

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	5,04
	1,08
	40,96
	201,6
	0,08
	0
	0
	0,8
	17,6
	51,2
	12,8
	0,8

	380
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200
	3,46
	3,51
	26
	149
	0,02
	0
	0
	0
	12
	38
	0
	0

	 
	ИТОГО:
	 
	30,1
	24,39
	100,6
	796,6
	0,27
	10,3
	25
	2,9
	72,6
	269,2
	61,8
	2,9


День: 6 - понедельник

Неделя: вторая

Сезон: осень
Возрастная категория: 12-18 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	102
	Суп картофельный с бобовыми (горох)
	250
	4,1
	5,4
	19,8
	131
	0,15
	1,0
	0
	1,0
	82
	328
	48
	2,2

	 
	Хлеб ржаной
	30
	2,04
	0,36
	11,94
	60
	0,054
	0
	0
	0,42
	14,4
	46,8
	15
	1,2

	1
	Бутерброд с маслом сливочным
	30/10
	3,11
	3,45
	7,56
	78
	0,003
	0,09
	42,5
	0,11
	0,6
	107
	4,8
	0,12

	377
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	2,2
	0
	0
	16
	8
	6
	0,8

	 
	ИТОГО:
	 
	9,45
	9,21
	52,9
	325
	0,207
	3,29
	42,5
	1,53
	113
	489,8
	73,8
	4,32


День: 7 – вторник 

Неделя: вторая

Сезон: осень
Возрастная категория: 12-18 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	223
	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	200/50
	35,2
	8,4
	28,4
	336
	0,1
	0,6
	40
	1,8
	126
	366
	46
	1

	1
	Бутерброд с маслом сливочным 
	30/10
	3,11
	3,45
	7,56
	78
	0,003
	0,09
	42,5
	0,11
	0,6
	107
	4,8
	0,12

	383
	Какао с молоком
	200
	3,46
	3,51
	26
	149
	0,02
	0
	0
	0
	12
	38
	0
	0

	 
	ИТОГО:
	 
	41,77
	15,36
	61,96
	563
	0,123
	0,69
	82,5
	1,91
	138,6
	511
	50,8
	1,12


День: 8 - среда 

Неделя: вторая

Сезон: осень
Возрастная категория: 12-18лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	290
	Птица, тушенная в соусе
	80/50
	9,75
	18
	1,95
	204,5
	0,06
	1,05
	0
	0,45
	16
	102
	16
	15,05

	171
	Каша пшеничная рассыпчатая
	180
	3,78
	4,27
	27,54
	172,8
	0,06
	0
	0
	2,1
	43,9
	133,2
	20,2
	0,9

	
	Хлеб пшеничный
	60
	6,25
	0,66
	27,84
	92,4
	0,072
	0
	0
	0,45
	10,8
	55,95
	12
	1,74

	
	Сок натуральный
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	4,0
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	 
	ИТОГО:
	 
	20,78
	23,13
	77,53
	561,7
	0,212
	5,05
	0
	3,2
	84,7
	305,1
	56,2
	20,49


День: 9 - четверг 

Неделя: вторая

Сезон: осень
Возрастная категория: 12-18 лет
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	174
	Каша манная вязкая на сгущенном молоке
	200
	8,0
	14,2
	56
	405
	0,06
	0,6
	10
	2,0
	140
	192
	50
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,04
	0,36
	11,94
	60
	0,054
	0
	0
	0,42
	14,4
	46,8
	15
	1,2

	3
	Бутерброд с маслом сливочным и сыром
	30/5/15
	3,11
	3,45
	7,56
	78
	0,003
	0,09
	42,5
	0,11
	106
	107
	4,8
	0,12

	377
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	2,2
	0
	0
	16
	8
	6
	0,8

	 
	ИТОГО:
	 
	13,35
	18,01
	89,1
	599
	0,117
	2,89
	52,5
	2,53
	276,4
	353,8
	75,8
	3,02


День: 10 - четверг 

Неделя: вторая

Сезон: осень
Возрастная категория: 12-18 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	259
	Жаркое по-домашнему
	250
	13
	8
	22,2
	216
	0,16
	5,2
	0
	0,6
	32
	188
	44
	2,8

	
	Хлеб пшеничный
	60
	6,25
	0,66
	27,84
	92,4
	0,072
	0
	0
	0,45
	10,8
	55,95
	12
	1,74

	342
	Компот из свежих плодов
	200
	0,4
	0,2
	54
	110
	0,02
	6,2
	0
	0,2
	14
	10
	10
	1,8

	 
	ИТОГО:
	 
	19,65
	8,86
	104,0
	418,4
	0,252
	11,4
	0
	1,25
	56,8
	253,9
	66
	6,34


При  составлении  меню была  использована литература:
1. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий: Для предприятий обществ. Питания/Авт.-сост.: А.И.Здобнов, В.А.Цыганенко. – М.: «ИКТЦ «ЛАДА», К.: «Издательство «Арий»,2006; - 680 с.:ил

2. Сборник технических нормативов – Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий  для питания школьников / Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи принт, 2007. – 628 с.

3. Скурихин И.М., Тутельян В.А.

Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания:

Справочник. – М.: ДеЛи принт, 2008. – 276с.

4. Организация питания в школе: инспектирование,контроль,внеклассная работа по культуре    

     питания / авт. –сост. И.А.Белоусова, Т.А. Максимцева. – Волгоград: Учитель, 2008. – 315 с.

5. Санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы  Сан ПиН  2.4.5.2409-08.

