Пояснительная записка 

к программе «Развитие детско-юношеского спорта в системе образования Курского района  на 2011 – 2015 годы» районной целевой
программы развития образования в Курском районе
I. Введение
Программа развития детско-юношеского спорта в системе образования Курского района на 2011 – 2015 годы является неотъемлемой составляющей программы «Гражданское и патриотическое воспитание детей и молодежи Курского района на 2011 - 2015 гг.» в системе образования Курского района.
В программе определены цели, задачи и направления совершенствования системы физического воспитания и детско-юношеского спорта в образовательном комплексе Курского района на долгосрочной основе. Она направлена на реализацию стратегии развития воспитания подрастающего поколения, определенной в Конституции Российской Федерации, Законе РФ «Об образовании», Федеральной программе  развития образования, Программе развития образования в Курском районе на 2011 – 2015 годы.   

Заложена основа создания условий для развития системы воспитания в учреждениях общего и дополнительного образования детей, которые были и остаются одним из самых определяющих факторов развития склонностей, способностей и интересов социального и профессионального самоопределения детей и молодежи. В модели педагогического процесса сфера организации физкультурно-спортивного досуга – одно из центральных направлений дополнительного образования детей.
II. Основные тенденции развития детско-юношеского спорта в системе образования Курского района
На современном этапе проблема физического развития становится общегосударственной. В период действия Программы развития воспитания в системе образования Курского района была заложена основа создания условий для развития системы воспитания в образовательных учреждениях дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности через: 
-обновление нормативной правовой базы  по вопросам воспитания;
- научно-методическое обеспечение  развития воспитания с учетом специфики образовательных учреждений разных типов; 
-информационно-методическое обеспечение;
- улучшение материально-технической базы УДОД спортивной направленности. Удалось повысить статус воспитания в УДОД физкультурно-спортивной направленности.

В настоящее время в системе образования Курского района функционирует ДЮСШ. 

По сравнению с 2009 годом увеличилось количество юных спортсменов, получивших спортивные разряды. 

Наиболее активно развивается греко-римская борьба, силовое троеборье, легкая атлетика, футбол.

Важнейшей функцией системы детско-юношеской физической культуры и спорта является формирование основ здорового образа жизни, профилактики асоциальных форм поведения школьников. 
В целях закрепления и дальнейшего совершенствования наметившихся достижений в развитии воспитания возникла необходимость в создании   программы «Развитие детско-юношеского спорта в системе образования Курского района на 2011 – 2015 годы».
III. Цели и задачи программы
Основной целью Программы является совершенствование системы воспитания в УДОД физкультурно-спортивной направленности, в ОУ. Обеспечение условий для воспитания детей.  В рамках Программы должны быть решены следующие задачи: 
1. формирование у учащихся гражданской ответственности  и правового самосознания; духовности и культуры; инициативы, самостоятельности;  толерантности; способности к успешной социализации в обществе; активной адаптации на рынке труда;

2.  воспитание волевых качеств: активности, целеустремленности, дисциплинированности, организованности и требовательности к себе, стойкости, инициативности, решительности действий в принятии решений, способности продолжать борьбу в трудной ситуации, настойчивости, упорству в достижении цели;

3. воспитание спортивного трудолюбия: выполнения больших объемов интенсивных тренировочных и соревновательных нагрузок ради решения индивидуальных и коллективных задач.


Эффективность воспитательной работы в процессе занятий физической культурой и спортом, обеспечивается на основе следующих принципов:
1. Связь воспитания с жизнью, трудом.
2. Целенаправленно формировать здоровые интересы, последовательно прививать детям потребность физического и нравственного совершенствования, воспитывать высокие волевые качества, мужество и выносливость.
3. Единство требований и воспитательных воздействий учителей школы, тренеров-преподавателей, общественных и спортивных организаций, семьей и т.д.

4. Опора на коллектив спортсменов.

5. Высокий моральный авторитет тренера-преподавателя, учителя физической культуры в сочетании с активностью самих спортсменов.

6. Координация воспитательного влияния семьи, школы, учебного спортивного коллектива, общественных организаций.
IV. Сроки и этапы реализации .                                                                                Программа рассчитана до 2015 года.

V. Основные механизмы реализации Программы
Механизм реализации Программы должен осуществляться через:

-урочные формы занятий по предмету физическая культура (физическое воспитание);

-дополнительные (факультативные) занятия физическими упражнениями и спортом;

-физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня;

-внеклассные, академические формы занятий (спортивные секции, занятия в УДОД физкультурно-спортивной направленности);

-спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия.

VI. Оценка эффективности реализации Программы

          Оценкой эффективности реализации Программы  является эффективное использование средств физической культуры и спорта по поддержанию высокой работоспособности детей и молодежи, профилактике правонарушений, преодолению наркомании, алкоголизма и вредных привычек, подготовке к защите Родины, реализации обеспечения конституционной гарантии права граждан на равный доступ к занятиям физической культурой и спортом.
Конечными результатами реализации Программы ожидается:

-возрождение истинных духовных ценностей;

-снижение криминогенной напряженности в подростковой среде;

-стремление молодежи к службе в Вооруженных Силах, готовность граждан к защите Отечества, сохранение и развитие его славных боевых и трудовых традиций;

-высокая духовность, гражданская позиция, патриотическое сознание учащейся молодежи.
