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Пояснительная записка
Программа «Экология и МЫ» экологического кружка «Фиалка» направлена на формирование у воспитанников экологического сознания, как основы для формирования нового типа отношений между человеком и природой.

Настоящая программа базируется на принципах гуманистической экологии и рассчитана на формирование у учащихся мировоззрения нового типа:

Принципы организации образовательного процесса, реализующиеся в данной программе, таковы: 

1. Принцип «малой родины» - географической конкретности гуманитарно-экологических исследований и образовательных инициатив 

2. Принцип вовлечения в живой традиционно-культурный диалог 

3. Принцип внимания к вариативности и полной паспортизации материала традиционной культуры 

4. Принцип экологической интерпретации и этно-экологического анализа материала традиционной культуры 

5. Принцип традиционно-культурного описания природных объектов и гуманитарно-экологического картирования 

6. Принцип иллюстративности первичным материалом 

7. Принцип педагогической актуализации географически-конкретных традиционных культур 

8. Принцип гуманитарно-экологического педагогического комплекса.
При реализации  данной программы отбор предметного содержания, форм и методов осуществлении образовательного процесса направлен на формирование мировоззрения нового общества устойчивого развития:

1. Принцип единства (все мы являемся частью природы).

2. Принцип смирения (мы представляем собой ценный вид, однако не более важный, чем другие).

3. Принцип сотрудничества (наша роль заключается в понимании и сотрудничестве с природой, а не в ее завоевании).

4. Принцип уважения к природе (каждое живое существо имеет право на жизнь или по крайней мере на борьбу за выживание просто потому, что оно живое; наличие этого права не зависит от степени его полезности для нас в настоящее время или от его потенциального использования в будущем).

5. Принцип уважения к своим корням и, прежде всего, к Земле (все, что мы имеем или будем иметь, в конечном счете идет от Солнца и Земли; Земля без нас может существовать, а мы без нее – нет).

6. Принцип права будущих поколений (после себя мы должны оставить Землю по крайней мере такой ж, если не лучше, чем она была для нас).

7. Принцип: непосредственный опыт – лучший учитель (чтобы любить, лелеять и понимать природу и самого себя, необходимо затратить время на непосредственное познание и чувственное восприятие воздуха, воды, почвы, растений, животных, бактерий и других компонентов природы).

8. Принцип: люби свой родной край (изучайте и любите природу своего края, живите в согласии с ней. Ступайте по Земле с осторожностью).
Данная программа рассчитана на работу с разновозрастной группой учащихся, что предполагает вариативность занятий: в соответствии со степенью развития учебных навыков, в том числе навыков исследовательской деятельности и навыков самостоятельного изучения материала, возрастными особенностями и личными предпочтениями. 

Кружки экологической, краеведческой и этно-экологической направленности решают важные и разнообразные психолого-педагогические задачи:

· образовательная – у воспитанников расширяется кругозор, происходит переосмысление места и роли человека в природе, понимание принципов функционировании человеческого общества, построенного на законах, которые являются отражениями закономерностей, существующих в природе, активизируется мыслительная деятельность через самостоятельное изучение нового материала и исследовательскую деятельность, тренируется наблюдательность в ходе фенологических изысканий.

· воспитательная – у ребенка формируется потребность в новом типе отношений между человеком и природой, развивается любовь к своей малой родине, уважение к традициям и истории своего народа, происходит переосмысление ценностей и потребностей в соответствии с философией общества устойчивого развития, развиваются умения работать в команде (малых группах постоянного и переменного состава)

Программа рассчитана на 7 – 12-летних детей.

Цель программы:
Воспитание у детей нравственных и духовных ценностей, мировоззренческой ориентации, глобального мышления, формирование психологической установки на мирное, бесконфликтное проживание человека в природе.

Задачи программы:
1. Изучение методов краеведческой, этнографической и другой исследовательской деятельности

2. Усвоение знаний о взаимоотношении человека и природы, отражении природных явлений в быту, традициях, обрядах и обычаях различных народностей

3. Развитие творческого мышления и навыков самостоятельной работы учащихся

4. Привитие любви к природе родного края, ориентированной на практическую деятельность по защите окружающей среды

5. Развитие положительных качеств характера воспитанников (уважение к историческим корням своего народа, внимание к себе и ближним, природосообразное поведение)

Ожидаемый результат:
1. Овладение основами методики исследовательской деятельности. Прочность усвоение навыков исследовательской деятельности проверяется в ходе применения их на практике при осуществлении проектной деятельности, тестированием на креативность мышления в начале и конце учебного года.

2. Глубокое понимание взаимосвязи объектов и явлений в природе с особенностями быта, традиций, культуры населения своей местности. Степень осознания существующей взаимосвязи оценивается в ходе бесед, тестирования, ролевых игр, анализа выводов по исследовательской деятельности в области этно-экологии.

3. Развитие творческого мышления. Качественным показателем проявления творческой активности является умение воспитанников находить нестандартные подходы в решении поставленных в ходе исследования задач, в остановке и доказательстве рабочих гипотез. Развитии креативности мышления также оценивается на основании педагогических наблюдений, главным показателем является готовность воспитанников предлагать темы новых исследований в ходе проектной деятельности.

4. Привитие любви к родному краю, формирование бережного отношения к природе. Данный результат оценивается в результате педагогических наблюдений за поведением учащихся в природе, в ходе бесед. Важным показателем является готовность воспитанников принимать участие в природоохранной деятельности.
Общие сведения о кружке:
	вид кружка
	переменного состава

	количество членов кружка
	15 человек

	возраст кружковцев
	7 – 12 лет

	количество занятий
	18


	место занятий
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Учебно-тематический план.
	№
	Тема занятия
	Практика
	Теория
	Количество часов

	I. Мифы как способ познания мира

	

	1
	Мифологический способ познания мира..
	-
	1
	1

	2
	Представление о мира в древнегреческой, древнеримской, скандинавской, кельтской, славянской мифологии
	-
	1
	1

	3
	Мифологические представления детства и их отражение в мировоззрении взрослого человека.


	-
	1
	1

	4
	Мифы Древней Греции и Древнего Рима о возникновении жизни, природе, человеке и человеческом обществе


	1
	-
	1

	5
	Скандинавские и кельтские мифы о возникновении жизни, природе, человеке и человеческом обществе. Сравнение с Мифами Древней Греции.
	1
	-
	1

	6
	Объяснений особенностей мировоззрения в вязи с климатическими условиями и образом жизни.


	1
	-
	1

	7
	Славянские мифы о возникновении жизни, природе, человеке и человеческом обществе
	1
	--
	1

	II.  Законы человеческого общества как отражение законов природы


	8
	Законы природы. Экологическая культура..


	-
	1
	1

	9
	Законы человеческого общества.
	-
	1
	1

	10
	Экологический императив как основа для построения социальных отношений в культурном обществе.
	-
	1
	1

	11
	Права и обязанности человека по отношению к природе
	-
	1
	1

	12
	Социологический опрос «Какие законы природы вы знаете?»


	1
	-
	1

	13
	Сопоставление законов местного сообщества и законов природы
	1
	-
	1

	III. Земля любит заботу .  Среда обитания и здоровье человека



	14
	Понятие «Экология», «Охрана природы», «Экологическая ситуация», «Экологические проблемы».

	-
	1
	1

	IV Экология человека


	15
	Гигиена тела. Гигиена полости рта.


	-
	1
	1

	V .Экология квартиры


	17
	Экологические свойства строительных и отделочных материалов

	-
	1
	1

	VI.Экология питания


	17
	Экологическое качество продуктов питания

	-
	1
	1

	18
	Итоговое занятие .Экология и мы.
	1
	-
	1

	Итого:
	7
	11
	18


Содержание программы.
I. Мифы как способ познания мира 
Теория. Мифологический способ познания мира. Представление о мира в древнегреческой, древнеримской, скандинавской, кельтской, славянской мифологии. Мифологические представления детства и их отражение в мировоззрении взрослого человека.

Практика:
1. Мифы Древней Греции и Древнего Рима о возникновении жизни, природе, человеке и человеческом обществе 
2. Скандинавские и кельтские мифы о возникновении жизни, природе, человеке и человеческом обществе. Сравнение с Мифами Древней Греции. Объяснений особенностей мировоззрения в вязи с климатическими условиями и образом жизни. 
3. Славянские мифы о возникновении жизни, природе, человеке и человеческом обществе. 
II.  Законы человеческого общества как отражение законов природы 
Теория. Законы природы. Законы человеческого общества. Экологический императив как основа для построения социальных отношений в культурном обществе. Экологическая культура. Права и обязанности человека по отношению к природе. Ноосферное мышление.

Практика:
1. Социологический опрос «Какие законы природы вы знаете?» 
2. Сопоставление законов местного сообщества и законов природы 
III. Земля любит заботу .  Среда обитания и здоровье человека 

Что изучает экология
Понятие «Экология», «Охрана природы», «Экологическая ситуация», «Экологические проблемы». 
IV Экология человека
Гигиена тела. 

Кожа и ее придатки (ногти, волосы).. Уход за кожей рук, ног, волосами и ногтями. 
Выбор одежды и обуви в соответствии с погодными условиями и индивидуальными особенностями.
Правила личной гигиены мальчиков и девочек. 
Взаимосвязь чистоты, эстетики и здоровья.
Гигиена полости рта. 

Средства гигиены полости рта: правила индивидуального подбора зубной щетки и пасты, хранения, смены.
Уход за зубами. Питание и здоровье зубов. Профилактические осмотры у стоматолога.
Профилактика инфекционных заболеваний. 

Представление об инфекционных заболеваниях, пути передачи. Причина возникновения инфекционных заболеваний - микромир: бактерии, простейшие, грибки, вирусы. Взаимодействие человека с микромиром. «Хорошие» и «плохие» микробы.
V .Экология квартиры  
Экологические свойства строительных и отделочных материалов 
Цель:   Познакомить с источниками загрязнения воздуха в квартире и способами уменьшения вредного влияния токсичных веществ. 
Тип занятия: лекция.
Введение: из чего складывается экология нашего дома. Чем мы дышим. Стройматериалы - гармоничные и негармоничные. Причины воз​никновения синдрома нездорового здания. Металлсодержащие краски. Синтетиче​ские краски. Виниловые плитки и линолеумы. Поливинильные покрытия. Мебель. Обои. Токсичные выделения.
Дом без пыли 
Цель: охарактеризовать состав домашней пыли; познакомить учащихся с источни​ками пыли в квартире; показать ее влияние на здоровье человека; дать понятие о пылевых клещах - виновниках аллергии; познакомить с методами борьбы с пылевыми клещами и пылью.
Тип занятия: лекция.
Состав домашней пыли. Источники пыли в квартире. Влияние пыли на здоровье че​ловека. Пылевые клещи. Аллергические реакции на продукты жизнедеятельности пылевого клеща. Средства борьбы с пылью, пылевыми клещами. Выбор пылесоса.
Осторожно! Бытовая химия 
Цель: познакомить с химическим составом средств бытовой химии, с рекоменда​циями по их безопасному использованию. 
Тип занятия: лекция.
Средства бытовой химии - причина заболеваний человека. Опасные ингредиенты, входящие в состав средств бытовой химии, парфюмерии, косметики и средств лич​ной гигиены. Рекомендации по подбору и применению бытовой химии. 
VI.Экология питания 
Экологическое качество продуктов питания 
Цель: показать роль пищи в жизни человека; дать понятие о рациональном питании; показать опасность биологических и химических загрязнителей пищи; дать понятие об экологически чистых продуктах питания, о способах уменьшения загрязнения нитратами овощей; рассказать о распределении нитратов в ово​щах, сокращении количества нитратов в них.
Тип занятия: лекция

Роль пищи в жизни человека. Рациональное питание. Биологические и химические загрязнители пищи. Экологически чистые продукты. Распределение нитратов в ово​щах. Способы уменьшения содержания нитратов. 
Есть или не есть, пить или не пить 
Цель: научить распознавать безопасные продукты питания; научить оценивать
влияние пищевых продуктов, ПД на здоровье человека; создать условия для противостояния манипулированием сознания со стороны СМИ и товаропроиз​водителя; 
Тип занятия: лекция.
Что мы едим? Продукты питания быстрого приготовления. Их влияние на здоровье человека. Газированные напитки, влияние на здоровье. Категории качества продо​вольственных товаров. Жевательная резинка. Способы приготовления и хранения продуктов. Пищевые добавки. Консерванты. Ароматизаторы.
Практическая работа «Изучение состава пищевых продуктов по этикеткам на упа​ковке».
Витамины - чудесные вещества 
Цель: сформировать знания о биологической роли витаминов в обмене веществ, о практическом значении витаминов для здоровья человека. 
Тип занятия: устный журнал.
Биологическая роль витаминов в обмене веществ. Авитаминоз и его причины. Заболевания, связанные с недостат​ком витаминов в организме. Суточная потребность в витаминах. Правила приготов​ления пищи, при которых обеспечивается наиболее полное сохранение витаминов.
